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CURSO DE MONITORES DE BÉISBOL Y SOFBOL NIVEL 1 

 

 

Bloque Común 

 

• Bases del comportamiento deportivo 

• Primeros auxilios 

• Bases del aprendizaje deportivo 

• Bases del entrenamiento deportivo 

 

Bloque Específico 

 

• Técnica defensiva: 

− IF/OF, receptor/a, lanzador/a. 

• Técnica ofensiva: 

− Bateo, toque y corrido de bases. 

• Táctica y estrategias básicas: 

− Fundamentos tácticos colectivos defensivos y ofensivos. 

• Didáctica de béisbol y del sofbol: 

− Planificación y programación de entrenamientos. 

• Reglas del juego: 

− Conocimientos básicos de reglamento, realización de lineup y anotación. 

 

 

• Evaluación fungo: 

− Constará de una evaluación práctica en el terreno de juego, realizando 

distintos ejercicios durante el examen. 


